y Coloplast

Informacije prije i poslije bolnickog lijeCenja

Svakodnevni zivot sa stomom




Coloplastova sluzba za korisnike

-

Coloplastova

sluzba za %

korisnike

0800 200 086

Vase zadovoljstvo na prvome nam je mjestu

Znamo da dolazak kudi nakon operacije
ugradnje stome moze biti vrlo stresan i
zahtijevan.

Put do oporavka ponekad moze biti izazov
i mi u Coloplastu zelimo preuzeti jos vise
odgovornosti kako bismo vam pomogli da,
unato¢ novonastalom stanju, zivite zivot
kakav ste zeljeli.

Iz tog razloga osnovali smo Coloplastovu
sluzbu za korisnike koja vam pomaze da
se nakon operacije Sto prije vratite u svoj
uobicajeni ritam zivota.

Za svako pitanje ili savjet o pravinom
nacinu koristenja stoma pomagala, njezi
koze oko stome i prehrani obratite se
Coloplastovoj sluzbi za korisnike.

Na besplatnoj telefonskoj liniji

0800 200 086 cekamo vasa pitanja,
komentare i prijedloge.

Ohrabrujemo vas da s nama podijelite
svoja iskustva, potrebe i probleme.

Osluskujemo vase potrebe i
odgovaramo na njih.
NasSa je misija uciniti va$ zivot laksim.
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Uvod

Vecina ljudi Cuje za stomu prvi put
kada sam ili netko od njegovih
bliznjih prode ovakvu operaciju.
Trebate znati da niste jedini s tim
problemom — jer godisnje viSe
stotina ljudi prolazi sli¢nu operaciju.
U Hrvatskoj Zivi vise od Cetiri tisuce
ljudi sa stomom. U svladavanju
pocetnih poteskoca i povratku u
svakodnevicu pomazu vam nasi
zdravstveni radnici i na raspolaganju
vam stoje izuzetno kvalitetna
medicinska pomagala.

Potrebno je odredeno vrileme da se
0soba sa stomom navikne na

novonastalu situaciju, da se pomiri s
mislju da nosi stomu i otkrije da moze
i dalje zivjeti kvalitetnim zivotom.
Shvatit ¢e da noSenje stoma-vrecice
uzrokuje manje problema nego sto
misli i nakon nekog vremena, kad se
navikne na njezinu izmjenu, taj
postupak postaje dnevna rutina.
Owvu knjiZicu sastavili su struénjaci s
ciliem da upotpune informacije koje
ste dobili od lijeCnika specijalista ili
medicinskih sestara i kako bi vam
pruzili odgovore na pojedina vazna
pitanja glede vasSega svakodnevnog
zivota.




Vasa operacija

Na ovoj slici lije¢nik vam moze pokazati na koje se dijelove unutrasnjih
organa odnosi operativni zahvat.




Vasa operacija

Probavni sustav

Hrana koju pojedemo dolazi nam u nalaze se u trbusnoj Supljini. Debelo
zeludac. Tijekom probave prvo crijevo pocinje na desnoj strani
zeluCani, a zatim enzimi u tankom zeluca s uzlaznom granom.

crijevu i probavni sokovi razgraduju ~ Poprecni dio presijeca trbusnu
hranjive tvari, a hrana se pretvara u Supljinu i nastavlja se na lijevoj strani,
tekucu masu. U tankom crijevu gdje njezina silazna grana zavrSava
zapocinje apsorpcija hranjivih tvari i debelim crijevom.

vitamina. Tanko crijevo je dugacko 6

— 7 metara. U debelom crijevu odvija

se apsorpcija mineralnih soli i

vitamina iz preostalog dijela tekuce

mase. Neprobavljivi ostatak hrane

time prelazi u kruci oblik i napusta

debelo crijevo kao izmet.

Zeludac, tanko i debelo crijevo

Jednjak

Zeludac

Debelo crijevo (kolon)

Tanko crijevo (ileum)

Analni otvor (anus)




VasSa operacija

Mokracni sustav

Mokraca nastaje u bubrezima, a iz osobe u prosjeku dnevno stvori litru
bubrega kroz mokrac¢ovod (ureter) do litru i pol mokrace. Kada se u
dospijeva u mokrac¢ni mjehur. mjehuru nakupi 1 — 3 decilitra
Nakupliena mokraca se iz mjehura mokrace javlja se potreba za

prazni kroz mokrac¢nu cijev (uretru). mokrenjem.

Bubrezi su smjesSteni u gornjem
dijelu struka s obe strane kraljesnice.
Gorniji krajevi mokracovoda nalaze
se u sredini bubrega, a donji kraj se
pruza do mokra¢nog mjehura.
Stvaranje mokrace u organizmu
odvija se kontinuirano. U mokracni
mjehur pohranjuje se mokraca i
kada se napuni, praznimo ga kroz
mokracnu cijev. Organizam odrasle

Bubrezi




Vasa operacija

Stoma i njezine Vrste  Vvanjski izgled stome

Stoma je grcka rije¢, a znadi otvor.
Ovisno o dijelu crijeva na kojem se
izvodi, stoma moze biti kolostoma
(otvor debelog crijeva) ili ileostoma
(otvor tankog crijeva). Urostoma je
otvor za ispustanje mokrace. Crijevni
izvod moze biti privremen ili trajan. U
slu¢aju privremene stome nakon
nekoliko mjeseci otvor se zatvara Boja stome sli¢i crvenoj boji usnica.
operacijom. Oblik stome je obi¢no okrugao, ali
moze biti i ovalan.
Nakon operacije otvor je oteCen, ali
njegove se dimenzije postupno
smanjuju uslijed postupka zaljeéenja.
Prosje¢nu veliinu dostize priblizno
nakon tri mjeseca.

Ne boli

U stjenci crijeva nema osjetilnih
zivaca, stoga ne boli ako se stoma
dodiruje.



VasSa operacija

Kolostoma

Najcesci uzroci formiranja kolostome

mogu biti maligna oboljenja
debeloga ili zadnjeg crijeva,
infektivna crijevna

oboljenja, ozljede, urodene
nepravilnosti, posljedice
zraCenja, kroni¢ni teski

zatvori ili inkontinencija.
Smjestena je na debelom
crijevu. Bolesni se dio
debelog crijeva

operacijom uklanja i u

brojnim slu¢ajevima

potrebno je uklanjanje i
zadnjeg crijeva, a s njime i
analnog otvora. U takvim
sluCajevima zdravi dio

crijeva izvede se kroz otvor na
stjenci trbusne Supljine, a crijevo
se s nekoliko Savova pri¢vrsti za
kozu.

Nakon operacije

Nakon kirurSkog zahvata i
formiranja stome izmet ne izlazi
kroza zadnje crijevo, vec kroz
umijetno izraden otvor na trbuhu i
vrecica pric¢vrS¢ena na trbuh
prihvaca izmet. Izmet iz kolostome u
pocetku je rijedak i prazni se
neredovito, ali s vremenom se moze
vratiti uobi¢ajeni ritam praznjenja.

Kolostoma

Smijestaj i izgled

kolostome

U vedini slu€ajeva kolostoma se
formira na lijevoj donjoj strani
trbusne stjenke, ispod razine pupka.
Moguce su i druge pozicije, ovisno o
dijelu debelog crijeva koje je
odstranjeno. Obi¢no je okruglog ili
ovalnog oblika i izboc¢ena je 0,5 do

1 cm iznad razine koze.



Vasa operacija

lleostoma

Najcesci uzroci formiranja ileostome
mogu biti upalne i ulkusne crijevne
bolesti, polipoza, ozljede,
zacepljenje crijeva i utjecaj zracenja.
Smijestena je u tankom crijevu.
Bolesni dio crijeva se operacijom
uklanja i u brojnim slu¢ajevima
potrebno je uklanjanje i zadnjeg
crijeva, a njime i analnog otvora. U

takvim sluCajevima zdravi dio tankog

crijeva izvede se kroz otvor na
stjenci trbusne Supljine, a crijevo se
s nekoliko Savova pri¢vrsti za kozu.

Nakon operacije

Nakon kirurSkog zahvata i
formiranja stome izmet ne izlazi
kroza zadnje crijevo, vec kroz
umijetno izraden otvor na trbuhu i
vrecica pricvr§¢ena na trbuh
prihvaca izmet. Sadrzaj koji
izlazi iz ileostome je

vodenast.

lleostoma

Smijestqj i izgled ileostome
lleostoma se najcesce formira na
desnoj stranu trbuha, malo nize od
pupka. Promjer ileostome jest

2 — 4 cm, a izdize se od razine
trbuha 3 - 4 cm.




VasSa operacija

Urostoma

Najcesdi uzroci formiranja urostome  Smjestaj i izgled urostome
mogu biti maligna oboljenja Urostoma se najcesce formira na
mokracnog mjehura, ozliede, desnoj strani trbuha, malo nize od
urodene nepravilnosti i utjecaj pupka. U nekim slu¢ajevima smjesta
zraCenja. se i drugdje, zavisno od kirurSkog

postupka.

Nakon operacije
Nakon formiranja urostome mokraca
se prazni iz organizma kroz otvor na
trbuhu. Nakon operacije prestaje
mogucnost zadrzavanja mokrace.
Na izlazu za mokracu nema misica
za zatvaranje, kao na mokracnoj
cijevi. Kroz umjetni otvor na trbuhu
mokraca kontinuirano izlazi u stoma
vrecicu za mokracu koja se
pric¢vrScuje na trbuh.

Urostoma

11



Njega stome
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Dobri savjeti nakon operacije

Prirodno je da se nakon operacije
osjecate slabima i neko vrijeme
slabo raspolozeni. Nemojmo
zaboraviti da se razdoblje tjelesnog i
duSevnog oporavka razlikuje kod
svake osobe. Kroz prozire stoma-
vrecice koje se koriste u bolnici bilo
kada lako mozete vidjeti stomu. Uz
pomo¢ medicinske sestre naudit
Cete kako prazniti, odnosno mijenjati
vrecicu te kako njegovati kozu oko
stome. PoCetne poteskoce se mogu
javljati, ali sa strpljenjem se mogu
relativno brzo usvojiti ti postupci. U
prvim mjesecima stoma je redovito
nateCena, stoga treba koristiti
vrecice s vecim otvorom nego
kasnije.

Proljev

Kada je stolica rijetka, koza je viSe
izlozena iritaciji i povecava se
opasnost stvaranja ostecenja. Uzrok
proljeva moze biti zelu€ano oboljenje
ili jednostavna upala crijeva. Moguce
je i da proljev uzrokuju lijekovi i
konzumirana hrana. Da bi se
nadoknadila tekucina izgubliena
uslijed proljeva potrebno je uzimati
viSe tekucine. Nemojte uzimati ljutu,
zacinjenu hranu, voce, povrce i
vocne sokove. Ako ovo stanje
potraje duze, obratite se lije¢niku. U
slu¢aju proljeva iskljucivo se
preporucuje koristenje vrecica koje
se mogu prazniti. Na taj nacin
mozete zastiti kozu od stolice u

tekucem stanju i problema s kozom
uslijed preceste zamjene vrecica.

Zatvor

Ako je stolica tvrda, opce
raspolozenje nije nam dobro, a k
tome moze prouzroditi i bolove.
Neke namirnice kao $to su narance,
orasi, Sparoge i gljive teze su
probavljive, mogu uzrokovati
zastoje, stoga treba promisliti o
konzumaciji istih.

U slucaju zatvora preporucuje

se uzimanje puno svjezeg

povrcéa i voca.

ViSe treba paziti na unos
odgovarajuce koliCine tekucine
(dnevno 2 — 3 litre vise puta u
manjim koli¢inama). Radu crijeva
mozete pomodi i tielovjezbom. Ako
zatvor potraje duze, obratite se
lijecniku.

Smrdljiva mokraca

Ako utvrdite da unato¢ unosu
odgovarajuce koli¢ine tekucine,
mokraca u urostomalnoj vrecici nije
prozirna, vec je mutna ili ako svjeze
ispraznjena mokraca iz stome smrdi,
tada postoji mogucnost da je rijeC€ o
upali pa se obratite lijecniku.



Njega stome

Ostale nepravilnosti

Cesto se dogada da prilikom
¢isc¢enja stome ili zamjene vredice
sluznica stome blago krvari.
Ustanovite li jaCe krvarenije, bez
odlaganja se obratite lijecniku.
Pojedine komplikacije stome:

e stoma se moze uvudi ispod
povrSine koze, time se otezava
pricvrscivanje vrecice

e stoma viri viSe nego inace (prolaps)

e ako je trbusna stjenka oko stome
slaba moze nastati hernija

e otvor stome je vrlo uzak i uvlaci se
u trbusnu stjenku.

Srec¢om, ovi problemi ne pojavijuju

se Cesto, ali ometaju njegu stome.
Ako primijetite bilo kakve promjene
stome i podrucja oko stome,
obratite se lijeCniku.

Uvucena stoma s teskom iritacijom koze

e

Utonuce

13



Njega stome

Problemi s kozom

Ako je sadrzaj crijeva, odnosno
mokraca duze vrijeme u doticaju s
kozom, to iritira i moze ostetiti kozu.
Zato kozu oko stome treba odrzavati
¢istom i suhom. Ako je koza oko
stome nadrazena i crvena, stoma
iziskuje pazljiviju njegu.

Pazljivo uklonite podloznu plocicu.
Tekucinom za pranje njezno ocistite
s koze svu necistocu. Benzin ili
razriediva¢ ne smije se koristiti za
Ciscenje koze, izbjegavajte obojene i
mirisne sapune.

Ociscenu povrSinu koze mozete
tretirati s preparatima za njegu koze
koji ne sprjeCavaju priliepljivanje

podlozne plocice pomagala.
(pogledajte str. 19 Critic Barrier
krema za zastitu koze).

Ako osjecate da vrecica imalo
propusta, Sto prije je zamijenite.
Provjerite odgovara li otvor na vrecici
veli¢ini stome. Izrezite otvor u veli€ini
koja vam odgovara.

ToCno namjestanije i brtvljenje
omogucduje pasta za stomu. Ona ne
sluzi kao ljepilo, nego popunjava
neravnine zbog oziljaka, nabora ili
udubina. Pasta se stavlja na kozu,
zagladi i kada se stvrdne mozete
nalijepiti podloznu plocicu.

Ako problem ne prestaje, obratite se strucnjaku ili
nazovite Coloplastovu sluzbu za korisnike na besplatni
broj telefona 0800 200 086.




Njega stome

Kako odabrati odgovarajuce pomagalo?

Postoji velik broj razli¢itih pomagala
za stome, a odabir se provodi
sukladno vrsti stome i nacinu zZivota
nositelja stome. Postoje jednodijelni
sustavi kod kojih podlozna plocCica i
vrecica Cine jednu cjelinu te
dvodijelni sustavi, gdje se vrecica i
podlozna ploCica mogu odvojiti
jedna od druge. Takoder, razlikujemo

zatvorene vrecice i vredice koje se
mogu prazniti. Sva moderna
pomagala izuzetno su lagana,
nepropusna i ugodna za kozu.

do

Jednoduelna i dvodijelna pomagala sa zatvorenim kraje

99.

Jednodijelna i dvodijelna pomagala s otvorenim kraje

15
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Jednodijelni ili dvodijelni
sustav?

Prilikom odabira pomagala treba
uzeti u obzir nacin zivota. Ako puno
sjedite ili se Cesto sagibate (radovi u
vrtu), prikladnije je odabrati
jednodijelno pomagalo jer je
savitljivije i mekSe od dvodijelnog
pomagala s prstenom, odnosno
manje ometa slobodno kretanje.
Ukoliko vam je vazno koliko prianja
uz tijelo i da se dobro prikriva,
takoder predlazemo jednodijelni
sustav. U slucaju da je koza
osjetljiva, savjetujemo dvodijelni
sustav jer je podloZnu plocicu
dovoljno mijenjati nakon 3 dana.
Medutim, svakodnevnom zamjenom
jednodijelnog pomagala omogucuje
se ¢eSce CiScenje i prozracCivanje
koze.

Zatvorena vrecica ili vreCica
koja se moze prazniti?

U slu€aju kolostome izmet je kruci,
oblikovan i obi¢no se prazni jednom
il dva puta dnevno, stoga se za te
sluCajeve najcesce preporucuje
zatvorena vrecica, koju nositelj
stome ujutro, odnosno navecer
zamjenjuje. Savjetujemo da kod
kuce imate u priCuvi nekoliko vrecica
koje se mogu prazniti, bududi da se
u slucaju proljeva preporucuje
njihovo koristenje.

U slucaju ileostome izmet je rjedi, u
vecoj koli¢ini i stvara se
kontinuirano. U takvom sluc¢aju
opravdana je iskljuciva uporaba
vrecica s otvorom za praznjenje.
Vecina nositelja ileostome vredicu
prazni dnevno 6 — 10 puta, ovisno o
koli¢ini nastalog izmeta.




Njega stome

Zastita koze

Pri odabiru odgovarajuceg
pomagala vazno je obratiti paznju na
kvalitetu povrsine prianjanja
podlozne plocice i sigurnost
pricvrscivanja. Ljepilo jednodijelnog
sustava koji zahtjeva dnevnu
zamjenu ne treba biti toliko jako, kao
kod podloznih plocica koje se nose
nekoliko dana. Prianjajuc¢a povrSina
treba biti elasti¢na i savitljiva, kako
ne bi ometala slobodno kretanje.

Diskrecija

Idealni materijal od kojeg su
napravljene vrecice sprjecava Sirenje
mirisa i Sirenje zvuka te osigurava
diskreciju. Stoga, kako bi koza lakSe
disala ispod vrecice isplati se
odabrati vrecicu koja s obje strane
ima upijajuci pokrov. Za nositelje
stome sprjeCavanje Sirenja mirisa
kriticni je Cimbenik. Sve novije
vrecice imaju filtar mirisa. Na filtru
mirisa nalazi se otvor kroz koji mogu
iz vrecice izi¢i vjetrovi, dok filtar
neutralizira neugodne mirise.

Filtar

Podlozna plocica (presjek)

Jednodijelni sustav

Kod jedodijelnog sustava podlozna
ploCica i vrecica Cine jednu cjelinu.
Ljepljiva povrsina osigurava
odgovarajuce drzanje, apsorpciju
vlage i njezano uklanjanje s koze.
Vrecice su sigurno i higijenski
pricvrscene na podlogu. Jednodijelni
sustav moguce je mijenjati dnevno
ujutro ili navecer.

Dvodijelni sustav

Kod dvodijelnog sustava podlozna
ploCica i vrecica su odvojene. Ljepilo
podlozne plocice Stiti kozZu i
omogucuje noSenje plocCice bez
promjene do 3 dana. Vrecica se
pricvrScuje na podloznu plocicu
plasti¢nim prstenom i dodatno
ucvrsduje sigurnosnim sustavom
,Klik” zakljucavanja (Coloplast
SenSura®) koje sprjecava nehoti¢no
odvajanje vrecice od podlozne
ploCice. Vrecice se jednostavno
mijenjaju, prema individualnim
potrebama, otklju¢avanjem ,klik”
sustava.

17
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Stoma-zatvarac s filtrom
Stoma-zatvaradi sluze za prekrivanje
stome u situacijama kada Zelite
dodatnu diskreciju i slobodnije
kretanje kao primjerice kod tusiranja,
kupanja u moru i bazenu, sportskih
aktivnosti ili tijekom intimnih odnosa.
Dolaze kao jednodijelni i dvodijelni te
ih mogu koristiti nositelji kolostome
ili ileostome.

Pomagala kod urostoma

Jednodijelni ili dvodijelni sustavi za
urostomu imaju ispusnu cijev kojom
se moze jednostavno i sigurno
rukovati, a zavara se pouzdanim
¢epom. Nepovratni ventil koji se
nalazi u vrecici sprieCava da se u
lezecem polozaju mokraca vraca do
stome i smoci povrsinu za prianjanje
ili nagrize kozu. Idealna hidrokoloidna

prianjajuca povrsina pomagala za " {
urostomu pruzaju zastitu od
nagrizajuéeg ucinka mokrace koja se Jednodijelni i dvodijelni

tijekom dana kontinuirano sakuplja.



Njega stome

Brava® dodatna pomagala za zbrinjavanje stome

Smanjuju propustanja stoma
pomagala

Brava Modelirajuci prsten

Smanjuje propustanje sadrzaja ispod podlozne
ploCice. Stvara nepropustan sloj oko stome i Stiti
kozu oko stome. Mozete ga modelirati prstima
kako biste ga oblikovali prema vasoj potrebi.

Brava Elasti¢na traka

Drzi plo€icu na mjestu uz istodobno postizanje
slobode kretanja. Cak i ako se proteZete da biste
dohvatili ono na najvisoj polici ili se saginjete da
biste si svezali vezice na cipelama, mozete biti mirni
jer Ce se traka micati s vama, a pomagalo ce biti na
svom mijestu.

Brava Pasta u tubi i trakicama

Idealna je za poravnavanje post-operativnog oZiljka,
koznih neravnina i bora oko stome. Na taj nacin
pomagalo se moze prilijepiti na glatku povrsinu.
Stiti okolinu stome od izlijevanja izmeta i produljuje
vrijeme nosenja pomagala.

Brava Elasti¢ni remen

Sluzi za pridrzavanje podlozne plocice, elasti¢an
je, a duzina je prilagodiva na individualnu mjeru.
Pruza vecu sigurnost u posebnim okolnostima (u
toplim vremenskim razdobljima, kod sportskih
aktivnosti itd.).
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Neutralizira neugodne mirise i
olakSava praznjenje vrecice:

Brava® Deo-lubrikant za stoma vrecice

Rijesite dva problema odjednom. Pomocu Brava
Deo-lubrikanta za stoma vredice neutralizirat Cete
neugodne mirise i osigurati podmazivanje unutarnje
strane vrecice. Na taj nacin osigurava se da je
sadrzaj koji izlazi iz stome uvijek na dnu vrecice, a
ne oko stome.

Njeguju kozu oko stome

Brava Maramice za zastitu koze

Zastitni film na kozi koji se nanosi putem Brava
Maramica za zastitu koze, Stiti vasSu kozu od iritacije
ispod podlozne plocice uzrokovane izlu¢evinama iz
stome i liepilom.

Brava Puder

Namijenjen je za uporabu na kozi oko stome. Ima
izvanrednu sposobnost upijanja vlage. Odrzava
kozu oko stome suhom i ublazava nadrazenost.
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Ostali Coloplast proizvodi za njegu
koze oko stome

Maramica za skidanje ljepila

Sluzi za CiScenje koze oko stome, Stiti i ne isusuje
kozu. Pomaze pri uklanjanju eventualnih ostataka
liepljivog materijala.

Barrier krema za njegu koze

Sluzi za njegu ostecene koze oko stome. Posebno
se preporuca za njegu stanjene, nadrazene koze i
kod crvenila. Upija vlagu i dobro prianja uz kozu.

Critic Barrier krema za zastitu koze

Sluzi za njegu koze oko stome. Posebno se
preporuCuje za njegu stanjene, nadrazene koze i
kod crvenila. Upija vlagu te dobro prianja uz
vlaznu kozu.
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KoriStenje stoma-pomagala

Nakon stome povecana osobna
higijena i redovito pranje tijela
dobivaju vecu ulogu u vasem zivotu.
Za zamjenu pomagala pripremite
sve §to vam moze ustrebati: novu
stoma-vredicu, sredstvo za ¢iséenje
i zastitu koze, rucnik, Skare sa
savinutim vrhom, Sablonu, stoma-
pastu, vrecicu za smece, eventualno
ogledalo, kako biste bolje vidjeli
trouh.

Postavljanje jednodijelnog

sustava

e Ostavite dovoljno vremena za
zamjenu vrecice.

e Prije poCetka zamjene pripremite
sve §to vam je potrebno.

e Uzmite Sablonu i izmjerite veliCinu
svoje stome.

e |zrezite otvor na ljepljivoj povrsini
prema veliCini vase stome, kako
biste osigurali savrSenu
prikladnost.

e Zamjena vrecice je jednostavnija u
stoje¢em polozaju.

e Pazljivo odvojite iskoristenu
vrecicu.

e Odlozite otpadni materijal u vrecu
za otpatke.

e Koza treba biti Cista i suha prije
postavljanja novog pomagala.

e Koristite mekani ru¢nik za
pranje koze.

e U slucCaju potrebe izrasle dlake oko
stome porezite.

e Uklonite zastitnu foliju s prianjajuce
povrsine, drze¢i podlogu za

“

L,uho".

e Postavljanje pomagala na kozu
pocnite s donje strane stome.

e Prstima pritisnite prianjajucu
povrSinu uz rub stome,
osiguravajuci tako nepropusno
pricvr§¢enje na kozu.
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Postavljanje podlozne ploCice * Nakon uklanjanja zastitne folije

Kako biste sprijecili propustanije ili postavite podloznu ploCicu oko
odvajanje podlozne plocCice, istu stome, zatim prstima odozgo
treba nakon 3 — 4 dana mijenjati. prema dolje pritisnite i poravnajte
Vazno je da se podlozna plocica plocicu na kozu.

to¢no namjesti oko stome, a pritom
vam pomaze pasta za stomu. Na
stanje koZe utjecu klima, prehrana i
pojedine terapije, tada je uglavnom
potrebna ¢esca zamjena pomagala.
Cesta ili prerijetka zamjena podlozne
ploCice jednako moze nastetiti koZi.

Zamjena stoma-vrecice

e Provjerite da li je prstenasti
zatvaraC u otvorenom poloZzaju.

e Postavite vrecicu na podloznu
ploCicu tako da prstima odozdo
prema gore blago pritisnete
prsten.

e Zatvaranje je potpuno kada Cujete
blagi ,klik*.

e |zmjerite Sablonom to¢nu veli¢inu
stome.

e |zrezite podloznu plocicu na to¢nu
mijeru i oblik stome kako bi ona
savrseno pristajala oko stome. Za
izrezivanje preporucuju se Skare sa
savinutim vrhom.

e Koza oko stome treba biti Cista i
suha prilikom pri¢vr&¢ivanja
podlozne plocice.
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Praznjenje vrecica s otvorenim
krajem i urostoma-vrecica
Vrecice mozete isprazniti sjededi li
stoje¢i u WC-u, prazneci je
neposredno
u Skoljku ili
prikladnu
posudu (iz
koje lako
mozete izliti
izmet,
odnosno
mokracu u
WC). Za
postupak
pripremite
potrebna pomagala. Donji otvor
vrecice usmijerite u WC-3koljku ili
posudu, a zatim otvorite ispust. Prije
postupka otvaranja malo zadignite
dno vrecice, bududi da se tada
nakon otvaranja sadrzaj ne izlijeva
naglo. Kada je vrecica otvorena,
otvor usmjerite prema dolje i blago
pritisnite vrecicu kako bi njezin
sadrzaj lakSe iziSao. Kada se vrecica
isprazni, oCistite ispust. Mozete ga
isprati vodom, obrisati papirnatim
rucnikom ili WC-papirom. Pazljivo
natrag zatvorite ispust. Spajanjem
urostoma vrecice s vrecicom za urin
iz koje se moze ispustati mokraca
mozete izbjeci no¢no praznjenje
vrecice.

Uklanjanje pomagala
PaZljivo i polagano, drzedi za gorniji
kraj, skinite s koze podloznu plogicu

ili liepliivu povrsinu jednodijelne
vrecice, a istovremeno drugom
rukom pridrzavajte kozu napetom.

Rukovanje s upotrjeblienom
vrecicom

Izmet ispraznite u WC-8koliku, a
praznu vrecicu umotajte u novinski
papir ili vrecu za smece i bacite u
kantu za otpatke. Stoma-vrecicu ni
u kojem slucaju ne bacajte u WC-
Skoljku, uzrokuje zaCepljenje!
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Mirisi i vjetrovi

Vecina nositelja stome brine se zbog
neugodnih mirisa. Materijal modernih
stoma-vrecica savrSeno brtvi, stoga
miris izmeta ili mokrace ostaje
unutar vrecice. Takoder imaju
ugradeni filtar za mirise koji imaju
otvor kroz koji iz vrecice mogu izi€i
neutralizirani plinovi iz crijeva.
Odrzavate li vrecicu Cistom i
ispravno je primjenjujete, tada miris
mozete osjetiti iskljucivo tijekom
zamjene ili praznjenja vrecice.
Ukoliko osjetite pojavu mirisa i u
drugim prilikama, tada provjerite
propusnost vrecice. Mokraca nakon
nekoliko sati moze imati tezak miris
amonijaka.

Prakticni savjet

Kada odlazite od kuce, uvijek
ponesite sa sobom jednu unaprijed
izrezanu stoma-vrecicu i toaletni
pribor za svaki sluca.

Uvjeti pohranjivanja
Terapeutska pomagala za stomu
treba pohranjivati na suno mjesto u
vodoravnom polozaju. Optimalna
temperatura za pohranjivanje je
manje od 20°C. Toplina skracuje
zivotni vijek samoljepivinh pomagala.
Idealna vlaga u zraku krece se
izmedu 40% i 60%. Vlazno
okruzenje nepovoljno utjece na
svojstvo prianjanja. Ako se
pomagalo sa samoljepivom plohom
ne pohranjuje u vodoravnom
polozaju, njegovo prianjanje na kozu
nece uvijek biti optimalno. Pored
brizljivog pohranjivanja moze se
optimalizirati vrijeme koristenja i
ucinak pomagala.
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Sto jesti nakon operacije stome?

Vedina ljudi ubrzo nakon operacije
moze konzumirati istu hranu kao i
ranije. Dobro je znati kako neke
namirnice uzrokuju napuhavanje
zeluca ili stvaranje riede stolice.
Postupno cete ustanoviti u prehrani
Sto vam najviSe odgovara.

Nekoliko vaznih pravila

Jedite promijenjivo i redovito, po
mogucnosti uvijek u isto vrijeme te
hranu svakako dobro prozvacite.
Pijte puno tekucine u malim
koli¢inama, posebice vodu, dnevno
8 — 10 puta u ukupnoj kolicini

1,5 — 2 litre dnevno. Kod osoba
koje zive sa stomom vazno je da
se mokraca, odnosno stolica, ne
zgusnjava.

Treba li drzati dijetu?

Crijevni sustav osoba sa stomom u
roku od godinu dana uglavnom se
prilagodi novim okolnostima.
Pojedine vrste hrane mozda treba i
viSe puta isprobati da bi se
ustanovilo koja uzrokuje probleme, a
koja ne. Visekratnom konzumacijom
manjih koli¢ina tijekom dana (5 — 6
obroka) mozete osigurati periodi¢no

stvaranje stolice uvijek u isto vrijeme.
Plan prehrane treba vasem
organizmu osigurati unos
odgovarajuce energije, bjelanCevina,
mineralnih tvari i vitamina. To mozete
posti¢i raznovrsnom prehranom, ali
izbjegavajuci jako zalinjene, masne i
dimljene prehrambene proizvode.
Povecano izlu€ivanje plinova
uzrokuju dimliene i mesne
preradevine iz salamure,
kupusnjace, suhe mahunarke, luk,
¢esnjak, orasi, lieSnjaci, gljive,
proizvodi od soje, gazirana pica i
mineralne vode.

Miris stolice pojacavaju riba, jaki
zadini, jaja, dimljeni i prezreli sirevi,
zestoka pica.

U interesu sprjeCavanja stvaranja
zastoja stolice treba izbjegavati
jagodasto i bobi¢asto voce te
agrume (ribiz, malina, kivi, smokva,
grozde, dud, naranca). Jelovnik
osoba nositelja ileostome treba
sadrzavati namirnice povecane
energetske vrijednosti, one imaju
potrebu za unosom vece koli€ine
tekucina i soli, a o konzumaciji
mlijeka odlucuju individualno.
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Priprema preporucenin namirnica

Meso: nemasnu piletinu, kokosje
meso, zeCetinu, teletinu, janjetinu i
svinjetinu prvenstveno treba
pripremati kuhanjem. Kasnije se
moze pripremati pecenjem u
komadu, usitnjeno ili u aluminijskoj
foliji, na grilu, odnosno keramickim ili
teflonskim posudama. Preporucuje
se izbjegavati pohane odreske,
masne pecenke.

Od mesnih preradevina birajte
prvenstveno nareske od piletine,
puretine ili Sunke jer sadrze malu
koli¢inu masti i nisu zacinjeni: Sunka
od pilecih prsa, piledi parizer,
hrenovke od piletine i purece Sunke.
Od iznutrica prioritetno pileca ili
pureca jetra kuhana ili peCena bez
zacina. Kasnije u vasoj dijeti riede
mogu biti svinjska jetra, srce i jezik.

Miijeko, mlijeCne preradevine: kefir,
prirodni jogurt, pripravci od jogurta,
prirodni sirni namazi, nemasni sirevi i
mlijec¢ni namazi (vajkrem), sir (tilzit i
trapist).

3 — 4 tjedna nakon operacije moze
se jesti vrhnje s malim postotkom
masnoce i sladoled.

Jaja se mogu konzumirati meko
kuhana ili kao omlet peCen u
teflonskoj tavi. Tvrdo kuhana jaja
uzrokuju stvaranje plinova.

Masnoce: za kuhanje se
prvenstveno mogu upotrebljavati
bilina ulja, od suncokreta, kukuruza
ili maslina.

Brasno, proizvodi od brasna:
prvenstveno brasno od psenice, rize
i kukuruza, za zgusnjavanije jela na
suho ili przeno bez ulja. Kasnije se
moze eksperimentirati sa sojinim i
razenim brasnom. Tjestenina se
preporucuje tanko valjana i sitno
rezana, s mesom, mlijecnim
proizvodima ili zaCinjena s varivima,
a kao pomocni sastojak za pripremu
jela moze se Koristiti pSenicni griz.
Kruh, pekarski proizvodi:
prvenstveno se mogu Koristiti kruh
od bijelog brasna, kifle, zemlje,
kakao-peciva i pogacice, a zatim se
preporucuju kruh i peciva od
razenog ili integralnoga brasna. Od
kolaCa mogu se jesti laki biskviti,
palacinke i savijace. Ne preporucuje
se konzumacija masnih, prhkih,
dizanih kolaca, pripremljenih s
maslacem ili vrhnjem. Riza u bilo
kojem obliku prioritetni je sastojak
dijete.
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Variva i povrcée: ponajprije krumpir,
kuhan, kao pire, pecen u ljusci,
pripremljen kao varivo. Variva se
mogu pripremati suhom zaprskom,
posipavanjem ili umucivanjem
sirovog brasna, od tikve, mrkve,
mladih mahuna i graha, Spinata,
buce. GraSak se (suhe mahunarke
samo rijetko!) moze koristiti iskljucivo
kao pire. Nakon 4 tjedna moze se
pokusati s cvjetactom, korabicom,
kupusnjac¢ama. Nadutost mozete
izbjec¢i ako ovo povrée kuhate bez
poklopca ili ako odlijete vodu nakon
Sto prvi put zakipi. Ne preporucuju
se celer, gljive, rajCica, zelena
paprika, krastavci, kiseli kupus,
slanutak.

Voce: zapocCnite s kompotima od
jabuke, dunje, breskve i visSnje. Voce
takoder mozete pripremiti
usitnjavanjem u mikseru. Kasnije,
voce mozete konzumirati u skladu
sa svojim osobnim iskustvima.
Moguce je da Cete biti osjetljivi na
navedeno voce, u tom slucaju ga
izbjegavajte.

Sest tjiedana nakon operacije
postupno se mozete vratiti svojim
prehrambenim navikama, ovisno o
svojemu medicinskom stanju.
Dotada pokuSajte slijediti navedene
prehrambene savjete.




Prehrana

Preporuceni jelovnik nakon operacije

Zajutrak:
Doru&ak:
Rucak:

Uzina:
Vecera:
Dodatna vecera:

Zajutrak:
Dorucak:

Rucak:

Uzina:

Vecera:
Dodatna vecera:

Zajutrak:
Dorucak:

Rucak:

Uzina:

Vecera:
Dodatna vecera:

¢aj, preSana Sunka, zemlja

prirodni jogurt, keks

povrtna juha, peceno pile, usitnjeni kuhani krumpir, kompot
od jabuke

piSkote

kefir i kravlji sir, kruh

pecena jabuka

voéni Caj, sir tilzit, kifla

dzem, prepecenac

juha, nabujak od mljevenog mesa, kompot od breskve
topljeni sir, zemlja

punjeni krumpir, Cajni kolutici

pileCi parizer, zemlja

bijela kava, pecivo

vocni frape

juha od kosti, varivo od tikve, kosani odrezak
puding od vanilije

zemlja punjena mesom, Caj od Sipka

kompot od jabuke

Jelovnik za 2. — 3. tjedan nakon operacije

Zajutrak:
Dorucak:

Rucak:

UzZina:

Vecera:
Dodatna vecera:

Zajutrak:
Dorucak:

Rucak:

Uzina:

Vecera:
Dodatna vecera:

kakao, kifla, pureca Sunka

voéni jogurt

pileca ragu juha, palacinke sa sirom
banana, keks

pile¢e hrenovke, crni kruh

sok od jabuke, slani sir

vocni ¢aj, zemlja od pSenicnih klica
jabuka, topljeni sir

juha, riza, rolani svinjski odrezak
kompot od breskve, vafli sa sirom

sirni namaz (bez luka), kajzerica (pecivo)
griz na mlijeku
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Savijeti za regulaciju stolice

ZA CVRSCU STOLICU:

Banana Sir Krumpir
Prokuhano mlijeko Tjestenina Griz
Kuhana riza Zele Kruh

|

ZA MEKSU STOLICU:

Grahorice Proizvodi s kofeinom Zacinjena hrana
Pivo Lisnato povrce Dinja
Kupus Sok od suhe Sljive

~ Q @

NEUGODNE MIRISE SMANJUJU:

Jabuka Zeleno lisnato Jogurt
Mlacenica povrée
Persin

) &
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VJETROVE MOGU UZROKOVATI:

Pivo Kukuruz Luk

Brokula Krastavci Grasak

Kupus Grah Gazirana pica
Cvjetaca Dinja Zacinjena hrana
Gume za Mlijeko / mlijecni n®
zvakanje proizvodi

&

HRANA KOJA MOZE UZROKOVATI ZATVOR:

Mahune Citrusno voce Ljuska od jabuke
Kukuruz OraSasti plodovi RajcCica

Voce sa sjemenkama Ananas Integralne namirnice
Suho voce g Kukuruzne kokice Kora tikvice

Gliive ' Ljuska od .

krumpira

*Osobe s ileostomom — vazno je da dobro prozvakate hranu.

HRANA KOJA MOZE POJACATI MIRIS STOLICE:

Sparoge Kupus

Grah Sir

Pivo Jaja
Kava

-l

Napomena: Navedeni podatke koristite samo kao vodi¢ i smatrajte ih medicinskim ili prehrambenim
savjetima. Za detaljnije informacije molimo konzultirajte svog zdravstvenog djelatnika.
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Svakodnevni Zivot sa stomom

Odijevanje

-—

Nakon operacije stome ljudi su
skloni vjerovati kako se ne mogu
vratiti natrag u svoj uobiCajeni zivotni
ritam. Tesko je prihvatiti ¢injenicu da
nadalje treba nositi stoma-vrecicu. S
vremenom ustanove da zapravo
mogu zivjeti skoro kao i ranije. U
normalnim okolnostima skoro se
uopce ne moze zamijetiti da netko
nosi stoma-vrecicu. Vrecica ne
proizvodi zvuk i sigurna je od mirisa
te ne moze otkriti vaSe stanje.
Povratak na posao ovisi iskljucivo o
vaSemu zdravstvenom stanju i snazi.
Analizirajte sa svojim lijecnikom ili
stomaterapeutom mogucnosti.
Bolesnicima koji su prosli veci
kirursSki zahvat ne preporucuje se
obavljanje teskih poslova gdje je
potrebno dizanje, sve dok trbusni

Kada se nosi svakodnevna odjeca,
vrecicu nitko ne moze zamijetiti,
slobodno mozete koristiti udobnu
odjecdu na koju ste naviknuti. Ne
preporucuje se nosenje odjece
uskoga kroja koja steze. Treba voditi
raCuna o tome da ne stezete stoma-
vrecicu remenom ili steznikom.
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Kupanje

Nositelj stome moze se tusirati ili
kupati jednako kao i prije. Voda za
kupanje nece uci u stomu i nece je
iritirati. Tusirati ili kupati se moze
jednako sa stoma-vrecicom kao i
bez nje. Ostaci sapunice mogu
utjecati na prianjanje ljepljive plohe
na kozu, stoga odaberite sredstvo
za odrzavanije higijene koje se lako
odstranjuje s povrsine koze. Ne
preporucuje se koristenje gelova za

tusiranje i sapuna koji sadrze kremu.

Kretanje i sport

Vecina nositelja stome moze ic¢i na
izlete, baviti se vrtlarenjem i sportom
jednako kao i prije operacije.
Izuzetak Cine oni sportovi koji
iziskuju tesSke fizicke napore, kao
naprimjer dizanje utega. Stoma
sama po sebi ne sprieCava
tjelovjezbu, sve ovisi o tome koliko
se vi osjecate sposobnima. Sa
stoma-vrecicom mozete plivati u
moru ili bazenu.
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Veza, trudnoca

lzuzetno je vazno da vas partner i vi
medusobno podijelite svoje osjecaje
u pogledu intimnih odnosa i stome.
Ukoliko ovu situaciju uzajamno
mozete pratiti, intimni odnosi mogu
izazivati jednako veselje kao i prije
operacije. Ljudi su skloni vjerovati da
stoma znaci prepreku u normalnim
ljlubavnim vezama. Moguce je da od
vas dvoje upravo vi imate smetnje i
kocCnice, dok vas partner u
potpunosti prihvaca vas i vasSu
situaciju te oCekuje od vas da
zaboravite svoju stomu. U pojedinim
prigodama mozete pricvrstiti stoma-
zatvaraC umjesto vrecice. Nakon
pojedinih kirurskih intervencija u
vaSemu seksualnom zivotu moze
doci do smetniji, Ciji uzroci mogu biti
duSevni ili tjelesni. O svojim
problemima porazgovarajte s
lijecnikom. Stanje nositelja stome ne
znaci smetnju ni kod zaceca, niti u
pogledu trudnoce, ali treba voditi
brigu o nasljednim ¢imbenicima i

genskom ucinku vase terapije.
Zatrazite misljenje stru¢njaka prije
nego Sto donesete odluku o
planiranju obitelji.

Putovanje

Stoma vas ne sprjeCava u
putovanjima. Za svaki slucaj
ponesite sa sobom onoliko stoma-
vrecica koliko vam moze ustrebati za
vrijeme putovanja. Ako odlazite na
mijesta s toplijom klimom, gdje Cete
se visSe znojiti, nemojte zaboraviti da
¢e vam trebati i viSe vrecica nego
inace. ViSe temperature mogu imati
utjecaj na vasu kozu, stoga nemojte
zaboraviti sa sobom ponijeti i pribor
za njegu koze. Pribor za njegovanje
stome i pomagala uvijek imajte u
ruc¢noj prtljazi.
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Coloplast razvija proizvode i usluge koji olakSavaju
zivot ljudi s vrlo osobnim i privatnim zdravstvenim
stanjima. U uskoj suradnji s osobama koje koriste
nase proizvode, stvaramo rieSenja prilagodena
njihovim potrebama. To zovemo intimnom
zdravstvenom skrbi.

NaSa djelatnost obuhvaca podrucije zbrinjavanja
stoma, pomagala za urologiju i inkontinenciju te
zbrinjavanje rana. Poslujemo Sirom svijeta i
zaposljavamo viSe od 8.500 ljudi.

Coloplast A/S, Podruzr

www.coloplast.hr Colopla € ll L -01. coloplast

Sva prava pridrzana Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.




